»Bezpiecznie na wsi mamy — od 30 lat z KRUS wypadkom zapobiegamy”

Wiele oséb, w okresie zimowym, postepuje nieroztropnie i wchodzi na zamarznigte zbiorniki wodne, a takie
~Spacery” niestety, moga skonczy¢ sie tragicznie. Pomimo mrozu, wchodzenie na zamarznietg tafle wody jest
ryzykowne. Cho¢ wydaje sie, ze przy brzegu 16d w wielu miejscach jest gruby, to dalej moze by¢ juz bardzo
cienki, kruchy i za staby, aby utrzymac ciezar ludzkiego ciata. Poruszanie sie po lodzie, bez odpowiedniej wiedzy i
sprzetu asekuracyjnego, moze zakonczy¢ sie tragicznie. Przypominamy réwniez wedkarzom, aby przebywajac na
pokrywie lodowej, nie zapominali o swoim bezpieczenstwie. W czasie potowu ryb powinni posiada¢ ze sobg
sprzet asekuracyjny.

Apelujemy o rozwage i rozsgdek. Pamietajmy, ze w przypadku zatamania sie lodu, przy niskich temperaturach,
nawet w kilka minut dochodzi do wychtodzenia organizmu, utraty przytomnosci i Smierci.

Jezeli pod toba zarwie sie 16d...

1. Nie wpadaj w panike i staraj sie zachowac¢ spokéj, oszczedzaj sity na wydostanie sie z wody.

2. Wydostanie sie o wiasnych sitach jest niezwykle trudne — rece $lizgajg sie po mokrym lodzie, gdyz nie masz sie
czego chwycic.

3. Jesli to mozliwe, zdejmij buty — pozbedziesz sie zbednych kilograméw, tatwiej bedziesz mogt utrzymacé sie na
powierzchni.

4. Jesli sie wydostaniesz — nie wstawaj — powoli przeczotgaj sie w bezpieczne miejsce.

5. Jezeli jest taka mozliwos¢, szybko zdejmij mokre ubranie i zatéz suchg odziez lub owin sie np. suchym kocem.

Jezeli widzisz tongcego...

1. Wezwij pomoc z telefonu komoérkowego — numer pomocy ogoélnej 112.

2. Przed udzieleniem pomocy zapewnij sobie zabezpieczenie od innej osoby.

3. Rozwaznie zblizaj sie do ofiary — 16d w tym miejscu moze by¢ staby i moze zarwac sie réwniez pod tobg, a
wtedy juz dwie osoby bedg potrzebowaty pomocy...

4. Staraj sie podac lub rzuci¢ cokolwiek, za co mozna sie ztapa¢ np. ling, gatgz, kurtke, drabinke.

5. Poméz ofierze wydostac sie z wody.

6. Sprawdz przytomnosé¢, puls i oddech ofiary.

7. Po odzyskaniu przytomnosci poszkodowanego, nalezy jak najszybciej skontaktuj sie z lekarzem.

8. Nie podawaj uratowanemu alkoholu, gdyz rozszerza on naczynia krwionosne i poprawia krazenie — w wyniku
czego, szybko doprowadza do dalszego wyzigbienia organizmu. Zamiast alkoholu mozna podac co$ stodkiego:
czekoladke, cukierki, ciepty, stodki napg;.

9. Jezeli jest taka mozliwo$¢, szybko przebierz uratowanego w suche ubranie.
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Informacje pochodzg z:
https://www.policja.pl/pol/aktualnosci/120912,0stroznie-na-lodzie.html
https://gazetaolsztynska.pl/olecko/688154,0lecko-Ostroznie-na-lodzie.html

https://kurierwilenski.lt/2021/01/20/strazacy-ratownicy-ostrzegaja-ostroznie-na-lodzie/

http://www.sp3raciborz.pl/2-uncategorised/138-ferie-zimowe.html

zebrata:
Sybilla Gancarek

Specjalista ZPRO OR KRUS we Wroctawiu


https://kurierwilenski.lt/2021/01/20/strazacy-ratownicy-ostrzegaja-ostroznie-na-lodzie/
http://www.sp3raciborz.pl/2-uncategorised/138-ferie-zimowe.html

	Jeżeli pod tobą zarwie się lód…
	Jeżeli widzisz tonącego…

